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como fazer?

0 que acontece?

creme de maos

» 5 Gobelés de vidro

» 5 Espatulas de plastico

» 1 Pipeta de Pasteur

» 1 Colher de cha

» Pectina em po

» Lanolina

» Agua destilada

> Azeite

» Oleo essencial de jasmim

1. Colocar 4g de lanolina num gobelé

2. Adicionar a lanolina uma colher bem cheia de azeite e 2 gotas de
oleo essencial e agitar com o auxilio da espatula

3. Com a pipeta juntar 5 ml de agua destilada a mistura anterior

4. Para promover a formacao da emulsao, adicionar 0,5g de pectina
e agitar novamente

5. Transferir o creme de maos para um recipiente com tampa

A pele, do ponto de vista da anatomia, designa-se de cutis e € o0 maior
orgao do corpo humano, constituindo cerca de 15% da sua massa,
cobrindo-o quase todo.

Este orgao é fundamental no processo de termorregulacao dos
organismos, na defesa, na percecao do ambiente exterior e na
protecao (protege de alguns agentes patogénicos). Assim, é
importante protegéa, por exemplo, usando cremes hidratantes que
sao concebidos para minimizar os danos causados pelos produtos de
limpeza, retardar a perda de agua e promover a sua reparacao.

E fundamental que a pele se apresente integral e saudavel para
cumprir as suas funcoes e, para isso, contribui a hidratacao da pele.
Os sinais e sintomas de uma pele que esta desidratada poderao ser:
perda de elasticidade, poros fechados, perda de brilho, eritema
(devido a dilatacao dos capilares sanguineos), descamacao, rugas
finas, comichao, fissuras e inflamacao.

A secura da pele evita-se impedindo que a agua evapore, recorrendo a
produtos dermatologicos adequados e diminuindo as agressoes
externas. Existem inimeros tipos de cremes hidratantes e com
diferentes finalidades. O creme elaborado nesta atividade, a base de
azeite e lanolina, destina-se a ser utilizado nas maos.



